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JUDETUL BRASQV
COMUNA DRAGUS
Str. Principald, nr. 42, tel. 02682493618,
e-mail primariadragus @yahoo.com

................................

TABEL INSTITUIRE SERVICIU DE PERMANENTA
TN PRIMARIA DRAGUS

Avand in vedere avertizarea meteorologica — COD PORTOCALIU (val de
caldura persistenta, disconfort termic accentuat) emisd de Administratia
Nationala de Meteorologie in perioada 12.07.2024-14.07.2024, se instituie
serviciul de permanenta in Primaria comunei Dragus, dupa cum urmeaza:

NR. NUMELE SI PRENUMELE FUNCTIA INTERVAL ORAR
CRT. -
i GREAVU CORNEL PRIMAR 12.07.2024-

Tel. 0741988696 14.07.2024

N B Orele 04,00- 13,00

2 JURCOVAN NICOLAE VICEPRIMAR | 12.07.2024-

Tel. 0755131361 14.07.2024

Orele 13,00-21,00 |

Pe timpul noptii, intre orele 21,00 — 04,00, serviciul de permanenta va fi
asigurat de catre personalul responsabil cu paza de noapte in comuna Dragus,
respectiv:

MARIN VIOREL, tel. 0746348747

DINETI TEODOR, tel. 0747083125

PRIMAR
Greavu Cornel .




RECOMAH!)AR! PENTRU POPULATIE PENTRU PREVENIREA INCIDENTELOR
iN TIMPUL PERIOADELOR DE TEMPERATURI EXTREMIE

» RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODURILOR GALBEN SAU
PORTOCALIU
o Bvitali pe ¢iit posibil expuncrea prelungita la soare intre orele 11.00-18.00;
o Dacaaveli aer condijional, reglali aparatul astlel Tncat temperatura si fie cu 5 grade mai mici decat
temperatura ambientald:
o Ventilatoarele nu trebuie lolosite dacd temperatura aerului depageste 32 gr. C.
e Daci nu aveli aer condifionat in locuin{d sau la locul de runci, petreceti 2-3 ore zilnic in spatii
care beneficiazi de acr conditionat (cinematografe, spafii publice, magazine);
o Purlati palirii de soare, haine Igjere si ample, din fibre naturale, de culori deschise:
o Pe parcursul zilei. faceti dusur cilduie, farda a vii sterge de api.
o Beti zilnic tntre 1.5-2 litri de lichide. fard a agtepta sd avard senzafia de sete, in perioadele de
caniculd se recomandi consumul unui pahar de apd sau echivalentul acestuia la ficcare 15-20 minute:
v Nu consumafi alcool (inclusiv bere sau vin) deoarcee acestea favorizeaza deshidratarca §i
diminueazi capacitatea de luptd a organismului impotriva cildurii;
o Pvitati bauturile cu conjinut ridicat de cofeind (cafea, ceai. Cola) sau de zahir sucuri ricoritoare
carbogazoase, devarcee acestea sunt diuretice;
o Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu. prune. astraveli, rosii) deoarcee
acestea contin o mare cantitate de api
o () dozit de iaurt produce aceeayi hidratare ca si un pahar de api:
o Lvitali activitifile In exterior. care neeesitid un consum mere de energie (sport, gradindrit):
o Aveti griji de persoancle dependente de voi (copii. vérstnici, persoane cu dizabilitati), oferindu-
le. in mod regulat lichide. chiar dacd nu vi le solicitd:
o Pistrafi contactul permanent cu veeini, rude. cunostinje care sunt in virstd sau cu dizabilitii.
interesandu-vii de starca lor de siinatate:
o Cum putem limita cregterea temperaturii in locuinie:
v nchideti ferestrele expuse la soare, traget jaluzelele/draperiile;
v Tineji ferestrele inchise pe toatd perioada cd. temperatura exterioard este superioard
celei din locuingi:
o Deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea §i dimineata devreme, provocénd curenti de
acr, pe perioada ¢t lemperatura exierioard este inferioard celei din locuingd;
w  Stingeti suu seadeti intensitatea luminii artificiale:
s Tnchideti orice aparat electrocasnic. de care nu aveti nevoic,

» RECOMANDARI GENERALRE iN CAZUL INSTITUIRII CODULUI ROSU
o Reduceti deplasirile la cele esentiale;
e Nuva deplasafi intre orele 11.00-17.00:
Consumati lichide intre 2-4 liwi pe zi;
e Nu consumafi alcool:
o Daci faceli tratamente pentru alectiuni cronice. luati-vii medicamentele tn mod regulat. cu multi
apd;
o Nu scoateti copii sub trei ani afard decat inainte de ora 9.00 dimineata, $i dupi ora 20.00:
o Livitayi mancirurile grele si mesele copiou.e:
o Folosili serviciile medicale spitalicesti sau de urgentd doar in cazuri justilicate, pentru problemele
curente de sindtate anuniati telefonic medicul de familie.
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